Kuisioner Kesehatan Gigi dan Mulut

Nama

Usia

Jenis Kelamin

Kelas

Alamat

Pekerjaan orang tua

Berilah tanda Silang (X) pada kolom yang sesuai dengan pernyataan!

No Pernyataan Benar | Salah | Tidak
tahu

1 Menyikat gigi menycbhabkan gigi berlubang

[

Menyikat gigi membuat gigi menjadi lebih
putih

3 Penycbab gigi berlubang adalah sisa
makanan yang tidak dibersihkan

B Keschatan gigi dan mulut mempengaruhs
kondisi keschatan secara umum

5 Menyikat gigi dua kali schan ketika mandi
pagi dan mandi sore

6 Bentuk bulu sikat gigi yang tepat dengan
bulu halus dan ujung kepala sikat mengecil

7 Sikat gigr yang batk memiliks warna dan
bentuk yang menarik

R Sikat gigi scbaiknya diganti tiap 6 bulan
sckali

9 Makanan manis dan lengket dapat merusak
gigl

10 | Menyikat gigi dua kali schan. pagi sctelah
sarapan dan malam sebelum tidur

11 | Bentuk bulu sikat gigi yang tepat dengan
bulu keras dan kuat

12 | Sikat gig1 scbatknya diganti tiap 3 bulan
sckali

13 [ Gigi ditambal ketika merusak penampilan

14 | Merokok mempengaruhi keschatan gigi dan
mulut

15 | Kekurangan vitamin dapat mempengaruhi
gusi




16 | Gusi merah, bengkak dan mudah berdarah
karena terlalu keras menyikat gigs

17 | Gagr berlubang dapat ditularkan olch orang
lain

18 | Menggunakan tusuk gigi dapat merusak
struktur gigi

19 | Gagi goyang schaiknya dicabut

20 | Gags ditambal ketika gigi berlubang dan
menimbulkan rasa sakit

SIKAP

Berilah tanda Silang (X) pada kolom vang sesuvai dengan pernyataan!

No

Pernyataan

Sangat
setuju

Setuju

Kurang
setuju

Tidak
setuju

Menyikat gigi minimal dua kalt
schan

(%]

Gigi berlubang akan sembuh sendin
tanpa ditambal

3 Gigi berlubang discbabkan
konsumsi gula yang berlebihan

4 Kontrol keschatan gigi ke dokter
gigi 6 bulan sckali

3 Normalnya gusi memang mudah
berdarah saat menyikat gigi

6 Sikat gz diganti jika bulu sikatnyn
sudah mekar

7 Jika belum timbul rasa sakit maka
gig tidak perlu diobati

8 Menyikat gigi sctiap hari scbelum

ridur




Gigi akan ngilu saat
berkumur/meminum air dingin/cs

10

Menwikat gign dua kali saat mandi
pagi dan sore

11

Gigi yang berlubang perlu ditambal

Bertukar sikat gigi dengan
teman/orang lain

Mecrokok dapat mempengaruhi
keschatan gigr dan mulut

Kckurangan vitamin dapat
mempengaruhi kondis: gusi

15

Menyikat gign di seluruh
permukaan gigi

16

Gigi schat adalah gigi yang kuat
dan tidak berlubang

17

Keschatan gigi dan mulut
mempengaruhi kondisi keschatan
secara umum

Gigi dicabut ketika saknt

Menyikat gigi bagian depan saja,
karena gigi terscbut sering dilihat

Gigi goyang scbatknya dicabut

TINDAKAN

Berilah tanda Silang (X) pada kolom vang sesuai dengan pernyataan!

No

Pernyataan

Selalu

Sering

Kadang-
kadang

Tidak
pernah

Mecmbersihkan gigi dengan
menggunakan sikat dan pasta
aim




18 | Menyikat gagi kurang dan dua
kah dalam schan

19 | Menyikat gigi saat mandi pag
dan sore han

20 | Menyikat gigi di scluruh

permukaan ggi




Menyikat gigi dua kali dalam
schari

Menyikat gigi setclah makan
pagi dan sebelum tidur malam

Menyikat gigi bagian belakang
saja, karena gigi tersebut sangat
penting untuk pengunyahan

Mengumung dokter wigt 6
bulan sckali

Mengobati gusi ketika berdarah

Memakan cemilan 2-3 kal
schari

Menggunakan pasta gmgs
berfluoride

Menyikat gigi bagian depan
saja, karcna gigi terscbut sering
dilihat

10

Mecmbersihkan gigi dengan
berkumur-kumur

Gusi berdarah saat menyikat
@igl

Menambal gigi yang berlubang

Mengunjungi dokter gigi untuk
menambal gigi berlubang

Memakan makanan panas dan
dingin dalam waktu yang
bersamaan

Bertukar sikat gigi dengan
teman/orang lain

Mengunjungi dokter gigi ketika
gigi sakit

Menggunakan tusuk gigi
setelah makan




